Xian, Shandong och Peking - resa med kultur och historia
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Rundresor Skraddarsyddaresor Referenser Allt om Kina Om Kinalotsen Bilder Ring oss: 018-122888

Rundresor
Alla resor pé en sida

Textil och hantverk

Guizhou, Shanghai och Hangzhou
15 dagar, 11/3-25/3 fran 21 500 kr

Aventyr séder om molnen

Yunnan, Kunming, Lijiang
22 dagar, 23/3-13/4, 23 500 kr

Klassiska Kina och

Sockertoppsbergen
Shanghai, Suzhou, Yangshuo
11 dagar, 28/3-7/4, 15 900 kr

Kultur och Historia
Peking, Xian och Shadong
15 dagar, 15/4-29/4, 20 200 kr

Tradgardar i Kina
Peking, Shanghai och Suzhou
12 dagar, 14-25/4, 16 300 kr

Peking pa djupet
Peking med omnejd
10 dagar, 8/5-17/5, 14 950 kr

Minoriteter i sédra Kina
Guizhou, Yangshuo, Shanghai
20 dagar, 19/10-7/11, 23 500 kr

Sevardheter, strander
sockertoppsherg
Peking, Xian, Yanshuo, Hainan
18 dagar, 11/11-28/11, 23 250 kr

Om Kina

Nyfiken p& Kina?

Anmaél dig till Kinalotsens gratis

nyhetsbrev

Fakta om Kina

Information, artiklar, lankar och

fakta om Kina

Lastips infér resan

Kinalotsens tips pa
bdcker om Kina

Kinesiskt inrikesflyg
Priser och information om
flygresor inom Kina

http://www .kinalotsen.se/Xian-shandong-peking-1004.htm

Kultur och historia: Peking, Xian och
Shandong
15 dagar 15- 29/4 20 200 Kkr
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| Xian far du se terrakottaarmén, ta en cykeltur pa Kinas bast bevarade stadsmur och lara dig
mycket om Kinas spannande historia.

| Shangdongprovinsen far du uppleva ndgra av de aldsta samhallena i Mittens Rike, dar Gula
Floden sedan urminnes tider varit livsnerven. Vi tar oss till toppen av dacismens heligaste berg,
Tai Shan, och besoker den lilla staden Qufu, dér Kinas mest inflytelserike man, Konfucius,
foddes. Vi besoker ocksd mindre kdnda men mycket sevérda platser som det geologiska museet
i Pingyi dar man i det valdiga stenhuset kan besk&da enorma samlingar av fossil och vackra
stenar.

Se bilder fran Peking och Xian

RESANS UPPLAGG

Dag 1 Avresa

Dag 2-3 Besoker vi ndgra av Pekings fantastiska sevardheter: Hutongerna, dar vi ocks& bor,
Kolberget, Den forbjudna staden och Himmelska Fridens Torg.

Dag 4-5 ser vi bland annat terrakottaarmén och den valbevarade stadsmuren i Xian.

Dag 6-10 spenderar vi i Shangdongprovinsen med sevardheter som daoismens heligaste berg Tai
Shan, Konfucius hemstad Qufu, det geologiska museet i Pingyi, smabyar och lantliv. Har besoker
vi aven ett sjukhus och en skola.

Dag 11-15 tillbaka i Peking besoker vi bland annat Sommarpalatset och far méjlighet att vandra ca
en mil pa den kinesiska muren. Det finns aven tid for lite rekreation, taigi eller sdng i Himmelens
Tempel eller shopping p& ndgon av Pekings alla marknader.

DETALJERAT PROGRAM
Dag 1
Avresa fran Arlanda. Flygresan tar ca 8 timmar

Dag 2

Ankomest till Beijing pd morgonen. Guiden tar emot pa flygplatsen.

Innan vi hinner bli trétta &ker vi till Beijing Planning Exhibition Hall. Har far vi lite
forstdelse for den enorma staden Beijing och stadens visioner om framtiden.
Denna kunskap ar bra att ha i baggaget for att lattare kunna orientera sig i staden.
Man kan ocksa se en film i 3D om Beijings historia och samtida arkitektur.

Vi adter lunch och &ker till hotellet Double Happiness Courtyard Hotel och
checkar in. Vi bor i hutongerna, Pekings traditionella kvarter. Har far vi en bra
inblick i hur Pekingborna lever och har levt pa liknande sétt i flera hundra &r. Innan
middag tar guiden oss med p& en liten vandring runt i hutongomradet for att
ingen ska g vilse i virrvarret av gator och grander runt hotellet.

Vi ater middag.

God natt!

Dag 3

Vi checkar ut fran hotellet.

Nu &r det dags att réra sig lite, s& &t en
bastant  frukost och pad med
vandringsskorna! Vi gar ut pa
langpromenad genom hutongerna (ca
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2 km) och kommer fram till

Jinshanparken, eller Kolberget som det kallas i folkmun. Fran den konstgjorda
kullens topp har vi bra utsikt 6ver den Férbjudna Staden och centrala Peking.

S& gar vi in bakvégen in i Den Forbjudna Staden, palatset som ségs ha 9 999
rum, dar Ming- och Qingdynastiernas kejsare utdvade sin oinskréankta makt under
600 ar. Ingen fick komma in utan att vara sarskilt inbjuden. Vi kommer att ta lite
extra tid pa oss for att s6ka oss in i det norddéstra hornet, vilket manga missar. Har
finns den mer privata delen av den Forbjudna Staden, dar kejsaren och hans
hov bodde.

Vi kommer ut pa varldens stérsta urbana torg: Himmelska Fridens Torg, som
varit skadeplats for manga historiska handelser.

Efter den langa promenaden och en god lunch kan det vara skont med lite
avkoppling. Vi tar bussen till ett institut dar blinda massdrer utdvar sin konst och
far veta lite mer om kinesisk massage. For blinda fanns traditionellt sett tva yrken
att valja mellan: massor eller spelman. De som vill kan fa massage.

Vi far ocksd en lektion i kinesisk medicin. De som vill kan f& en kort
halsoundersékning och forstas kdpa mediciner av hog kvalitet.

Vi aker till en av Asiens storsta tagstationer for att ta nattaget till Xian. Det &ar
trevligt att ka tag i Kina. Vi reser i 4-baddskupé.

Dag 4

Efter incheckning och frukost ker vi till ett av Kinas basta museum: Shaanxis
historiska museum. Har vandrar man bokstavligen genom den kinesiska
historien, fran forntid till bérjan p& 1900-talet.

Eftermiddagen dgnas at en liten tur pa Xians imponerande stadsmur. Sedan
vandrar vi runt i de muslimska kvarteren, dar vi ocksa besoker Kinas storsta
moské. Det bor ca 50 000 muslimer i detta omrade. Vi tar oss tid och gar runt i de
smala granderna och far méjlighet att betrakta vardagslivet pa nara hall. Vissa
grander kantas av trevliga souvenirstand. Vi dter middag pa en muslimsk
restaurang i omradet.

Dag 5

Vi checkar ut, &ter frukost och &ker till en av Kinas absolut storsta sevardheter:
Terrakotta-armén. Armén bestar av mer dn 8 000 lersoldater i naturlig storlek,
dar var och en har ett unikt ansikte. Har berattar guiden om den brutale Qin
Shihuang, "Den Forste Kejsaren”, som har haft en oerhort stor betydelse for Kinas
historia.

For att inte behéva stressa vid terrakottaamén klammer vi inte in nagra andra
sevardheter i denna dag. Om tid finns 6ver besoker vi nagon vanlig by i narheten
av terrakottaarmén eller Huaging-kéllan pa eftermiddagen kor bussen oss till
tagstationen for att ka vidare till Shangdong. Taget avgar tidig kvall och ar
framme morgonen efter.

Dag 6

Vi rullar in pd tagstationen i Jinan,
Shandongprovinsens huvudstad, vid
10-tiden. Var Shandong-guide moter
oss och vi far till Tai Shan, daoismens
heligaste berg (1524 Moh), Méanga
kejsare har bestigit berget, sd &ven
Konfucius och Mao.

Vi tar bussen upp for halva berget.
Darefter valjer vi om vi vill g& de 4000
trappstegen upp till toppen eller ta
linbanan. Linbanan ar bekvém men det
ar en upplevelse att g& upp och se
folklivet uppefter trappan, dricka ett
glas saft och kanske kopa lite rokelse att branna uppe i templet p& toppen.
Daruppe finns en hel liten by av tempel, butiker och hotell. Vi tar in pa det storsta
hotellet. Sedan besoker vi templet och tar en promenad runt toppen och ser pa
utsikten och solnedgangen. Middag pa hotellet.

“w

Dag 7

Har vi tur s& ar vadret fint och vi kan njuta av den berémda soluppgéngen fran
toppen. Sedan tar vi oss ner med linbana och buss och far till Konfucius hemstad
Qufu, en liten stad dar han véxte upp och &ven blev begravd. Ett "mecca” for en
konfucian. Konfucius tempel, familjen Kongs hem och familjen Kongs stora
kyrkogard &r stora sevardheter. Middag pa stan.

Dag 8

Vi far vidare, besoker en by i bergen och far se en del smabyar och lantliv utefter
véagen. | Pingyi finns ett mycket imponerande geologiskt museum med méangder
av vackra stenar och en hel vaning med dinosaurier. P& kvallen kommer vi till
Linyi, Anna Larssons stad, som pd hennes tid hette Ichow Fu. Anna Larsson
vad lakarmissionér i Kina vid sekelskiftet 1800 - 1900.

Vi checkar in och ater middag p& nagon trevlig restaurang.

Dag 9-10

Vi besoker sjukhuset som nu &r jattelikt men som pa& Annas tid endast var en
huslanga i den lilla staden. Besok pa stadsmuseet som fick foton ur Annas album
vid besoket 2005. Vi bestker museet med de tvd klassiska bdckerna om
krigskonst. Bockerna &r skrivna p& bamburibbor och hittades i férfattarnas gravar
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som gravdes fram pa& 1970-talet. Lite langre bort ligger sedan museet som
presenterar den storste kalligrafen genom tiderna, Wang Xizhi. Han levde i Linyi
ca 400 e.kr. Ett besok pa en skola tillhér upplevelserna. Shopping hoppas vi ocksa
fa tid till - har &r allt s mycket billigare &n i Peking.

Vi tar nattaget till Peking dag 10.

Dag 11

Vi anlander i ottan till Peking.

Vi &ker och lamnar av vara vaskor p&
hotellet och beger oss sedan till parken g
vid Himmelens Tempel, dar vi far s
tillfalle  att se den omtalade
morgongymnastiken som tillhér en av
de verkliga sevéardheterna, och som du
kan bli en del av om du vill! Djupaste 5
koncentration, tangodans, taigi, gracil -}
svardsexercis, sang, gigong och

manga andra former av évningar agnar

sig framforallt pensionarer at.

Dagen star annars till forfogande for att géra det man kanner for. De som vill kan
stanna vid Himmelens Tempel och se prov pa enastdende arkitektur, symbolik och
vidskepelse i templet dar kejsaren utforde offerriter for att framkalla bra vader i
Kina. Shopping kan vara dags att tanka pa. Eller s kan det vara trevligt att bara
sitta i ndgon av de kanda parkerna eller vandra runt planlgst i hutongerna och se
det stilla folklivet. (se &ven Dag 14)

Lunch och middag &ter vi pa egen hand.

Dag 12
Idag besoker vi Sommarpalatset, dit Ming- och Qingkejsarna begav sig nar det
blev for varmt i den Forbjudna Staden. Har njuter vi av Marmorbéten,
Kunmingsj6én och Den langa korridoren.
Efter lunch lamnar vi den myllrande

staden och beger oss ut p& den stilla

landsbygden. Vi &ker till Simatai, en
by intill den Kinesiska Muren. Har kan
vi se muren i skymningsljuset. Denna
del av muren bestks av mycket farre
turister, slingrar sig mer dramatiskt och
ar mer naturskont belagen an de delar
som vanligen besoks.
Vi ater middag pa det lilla
vandrarhemmet dér vi ska bo.

Dag 13
Gryning vid muren fér de morgonpigga.

Kinesisk frukost p& vandrarhemmet.

Sa ar det dags for en av resans hojdpunkter — att vandra pa den Kinesiska
Muren. Man kan valja mellan att ga sa langt man vill/orkar vid Simatai, eller s kan
man gora en mils fantastisk men kravande vandring fran Simatai till Jinshanling,
vilket tar ca fyra timmar i lugnt tempo. De som vandrar vid Simatai aker sedan
buss till Jinshanling och méter dar de trétta vandrarna.

Vi &ter lunch och &ker tillbaka till Peking.

Eftermiddagen och kvallen &r fria fér egna pahitt. Om det finns intresse kan vi géra
en gemensam utflykt.

Dag 14

Inget program denna dag. Det finns
saker att se och uppleva for alla
intressen i Beijing. Guiden hjalper till
att forverkliga era planer eller komma
med forslag t.ex. Himmelens Tempel,
dar Ming- och Qingkejsarna utférde
offerriter for béattre skordar. Dar ni fér'_'
se prov p& enastdende arkitektur.|
Nara Himmelens tempel ligger Pekings
mest berdmda sidenaffar och det stora
varuhuset Honggiao, Parimarknaden.
Annars finns det en mangd marknader
och varuhus att vélja pa. Vi atersamlas pa hotellet efter vara aktiviteter for att ata
en gemensam avslutningsmiddag och sjélvklart serveras det Pekinganka.

Dag 15

Det finns kanske tid for lite sista-minuten-shopping fér de morgonpigga innan
bussen tar oss till flygplatsen. Vi &ker fran hotellet vid 10:30, flyget lyfter 13.55,
och tack vare tidsskillnaden landar vi i Sverige samma eftermiddag 16.35.

OVRIG INFORMATION

Anmal intresse genom att mejla namn, telefonnummer, e-post samt resans namn
till info@kinalotsen.com
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Du kan boka resan kostnadsfritt. Betalning sker 30 dagar fore avresa.

Pris: 20 200 kr
Enkelrumstillagg: 3 300 kr

| priset ingar:

* Alla flygresor

* Flygskatter och bréansletillagg

* Reseledare (Curt Carlsson) hela resan

* All logi i dubbelrum

* All transport

* Alla intraden i programmet (undantag se nedan)
* Maltider (undantag, se nedan)

* Guide i Beijing, Xian och i Shandong

* Tag, soft sleeper, Peking — Xian, Xian-Jinan, Linyi-Peking
* Visum

* Informationstraff

* Atertraff

Ingér inte:

* Mat pa taget

* Middag dag 3,5, 10, lunch och middag dag 11 samt lunch dag 14
* Intrade till Kinesiska Muren

* Maltidsdryck

* Dricks

Boende: | Beijing bor vi i hutongerna pa Double Happiness Courtyard Hotel, i Xian
bor vi pa Xian Garden Hotel, i Shandong bor vi pa 3 — 4-stjariga hotell och vid
Kinesiska Muren bor vi pa ett mindre familjedrivet hotell.

Mat: Vi ater i allménhet p& medelstora restauranger dar vi far bade vanlig kinesisk
"husmanskost” och lokala specialiteter.

Klimat: Enligt statistiken ligger dagstemperaturen i april i Beijing och Xian pa
mellan 15 - 25 grader i Shandong &r det nagra grader kallare. Risken for
nederbord &r liten pa alla platser.

Dricks: Dricks &r inte speciellt utbrett i Kina, sarskilt inte p& landsbygden, men
guider och chaufforer i stérre stader forvantar sig lite dricks. Om man ar nojd med
servicen kan det vara passande att ge 20 - 30 Yuan (ca 30 kr) /person/dag till
guiden och 10 - 20 Yuan till chaufforen.

Gruppresor Skraddarsyddaresor Referenser Allt om Kina Om Kinalotsen Bilder

http://www .kinalotsen.se/Xian-shandong-peking-1004.htm
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